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ग्रामीण परिवेश में महिलाएं अपनी बात खुलकि नि ं िखा पाती िै, साथ ि  ग्राम पंचायतों तक 
महिलाओं की पिुुँच भी बिुत कम िै । काययके्षत्र के ग्राम पंचायतों में महिलाएं बिुत जरुि  काम ि़ोने 
पि ि  जाती थी औि ग्राम सभाओं में उनकी भागीदाि  बिुत ि  कम थी । क्योंहक उनका मानना था 
हक ग्राम सभा में िम जाकि क्या किेंग,े िमािे घि के पुरुष चले जायेंगे औि यहद क़ोई समस्या ि़ोगी 
त़ो व़ो िमें बता देंगे । िमािे स्वस््य के ललए त़ो िॉस्स्पटल िै ि , ग्राम पंचायत इसमें क्या किेगी ! 
इस मानलसकता क़ो बदलने औि ग्राम सभा में महिलाओं की भागीदाि  बढ़ाने के ललये ग्राम सभा से 
पूवय महिला सभाओं के आय़ोजन का लनणयय ललया गया । 

िणनीलत के तित सवयप्रथम तलवाडा ब्लॉक की 
सागड़ोद ग्राम पंचायत के सभागाि में महिला 
सभा का आय़ोजन हकया गया । ग्राम सलचव 
श्री मिेंद्र जी ने किा हक प्रप्रया संस्थान ज़ो 
लगाताि तलवाडा के 23  पंचायतों क़ो सशक्त 
किने िेतु ग्राम सभा व ् महिला सभा में 
महिला व ् ग्राम वालसयों की भागीदाि  क़ो 
मजबूत कि िि  िै औि साथ ि  महिला 
केस्रद्रत प्रवकास य़ोजनाओं के लनमायण का 
प्रयास कि िि  िै; िम उनसे यि किना 
चािते िै हक इस क़ोलशश में अब संस्था अकेली नि ं िै िमाि  पंचायत भी प्रप्रया के साथ लमलकि 
महिलाओं क़ो सशक्त बनाने के ललए कायय किेगी औि इसी उदे्दश्य से आज िमने अपने पंचायत की 
महिलाओं की समस्याओं क़ो सुनने औि समझने के ललए महिला सभा का आय़ोजन हकया िै । इस 
प्रवशेष अवसि पि आज िमािे साथ प्रप्रया संस्था के अलिकाि  श्रीमती नसीमा जी खातून मौजुद िै, मैं 
नसीमा जी से आग्रि किता िंू हक वे महिला सभा की प्रहिया क़ो शुरू किें ।  

सभा क़ो संब़ोलित किते िुए नसीमा जी ने किा, जसैा हक आप जानते िै प्रप्रया संस्था आपके बीच 
मात ृएवं लशशु स्वास््य क़ो लेकि कायय कि िि  िै। आपक़ो ये जानकि बिुत दखु ि़ोगा हक िमािा 
िाजस्थान मात ृएवं लशशु मुत्यु दि के मामल़ो में देश के लनचे से िमशः तीसिे औि पांचवे पायदान 
पि िै, ज़ो अपने आप में बिुत ि  लचंताजनक प्रवषय िै। इस स्स्थलत में सकािात्मक परिवतयन लाने के 
ललए स्वास्थ तथा महिला एवं बाल प्रवकास प्रवभाग के साथ पंचायत़ो की भी बिुत मित्वपूणय भूलमका 
िैं, इसललए वतयमान समय में प्रप्रया िाजस्थान के द़ो स्जले जयपुि (ग़ोप्रवंदगढ़ ब्लॉक) औि बांसवाडा 
(बांसवाडा औि तलवाडा ब्लॉक) में समुदाय, पंचायत एवं प्रशासन के सिय़ोग से मात ृ एवं लशशु 
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स्वास््य में सुिाि लाने का प्रयास कि िि  िै। प्रप्रया द्वािा सागड़ोद पंचायत में लगाताि गभयवती 
महिलाओं के साथ बैठक हकया जा ििा िै। आज िम आपक़ो बताना चािते िै हक यहद महिलाएं 
संगहठत ि़ो जाये त़ो बड  से बड  समस्या का समािान कि सकती िै। मैं आपक़ो िाजस्थान के उन 
पंचायतों की किालनयां हदखाने जा िि  िूुँ जिाुँ पि महिलाओं ने पंचायत की बागड़ोि अपने िाथ में ली 
औि गाुँव के ल़ोगों के जीवनस्ति क़ो आगे बढ़ाया । इसके बाद सभी क़ो पंचायती िाज प्रवभाग, भाित 
सिकाि द्वािा महिला सभा पि बनाया गया एक प्रवहडओ हदखाया गय, स्जसमें यि बताया गया हक 
हकस प्रकाि गांव की महिलाएं घि-घि घुमकि महिला सभा का लनमतं्रण देते िै, वे ढ़ोल बजाते िुए 
प्रत्येक घि में जाते िै औि महिलाओं क़ो पीले चावल देते िुए महिला सभा में आने के ललए पे्ररित 
किते िै। 

इसके बाद महिला सभा की आवश्यकता एवं मित्त्व पि चचाय की गयी । नसीमा जी ने प्रवलभरन 
उदाििणों के माध्यम से बताया हक हकस तिि से वागड के्षत्र में महिलाओं क़ो उनके िक अलिकाि 
िेतु ब़ोलने की अनुमती नि ं द  जाती औि उनका श़ोषण हकया जाता िै, स्जसके कािण उनक़ो बिुत 
साि  पिेशालनयों का सामना किना पडता िै। इस बात पि सागड़ोद की ए.एन.एम. श्रीमती सुलमत्रा जी 
ने किा हक मैं प्रपछले सात-आठ सालों से सिपंच व सलचव सािब के पास जाकि गुिाि लगाती िि  िूुँ 
लेहकन हकसी ने भी अब तक मेि  पिेशानी क़ो नि ं सुना औि न ि  समझा.. ऐसा पिली बाि ि़ो ििा 
िै हक मुझे अपनी पिेशानी क़ो िखने का मौका पंचायत ने हदया । मैं पंचायत क़ो बताना चािती िंू 
हक ये मेि  व्यप्रक्तगत पिेशानी नि ं िै, ये सागड़ोद पंचायत के सभी गभयवती महिलाओं की पिेशानी िै 
। आप सब जानते िै हक सागड़ोद पी.एच.सी. के पास ि  प्रसव घि बनने का प्रस्ताव था लेहकन ऐसा 
नि ं िुआ, पंचायत ने विां प्रसव घि न बनाकि शौचालय लनमायण कि हदया । इसके अलावा 
पी.एच.सी. के चािों ओि बिसात में पानी जम जाता िै, ऐसे में िम गभयवती महिलाओं क़ो बेिति 
सुप्रविाओं कैसे दे पाएगें । औि िां इस पी.एच.सी. में िम तीन ए.एन.एम. काययित िै औि यिां पि 
क़ोई डॉक्टि नि ं आता । िम ये चािते िै हक पंचायत िमाि  इन मांगों क़ो पूिा किे, ताहक सागड़ोद 
पंचायत में महिलाओं क़ो स्वास््य की औि बेिति सुप्रविा लमलें ।  

ए.एन.एम. की बात सुनकि उपस्स्थत महिलाओं ने भी अपनी सिमती जताते िुए श्री मिेरद्र जी (ग्राम 
सलचव) क़ो किा हक सलचव सािब इसके साथ-साथ ये भी क़ोलशश किों हक क्या िमािे पी.एच.सी. क़ो 
सी.एस.सी. बनाया जा सकता िै ? क्य़ोहक सागड़ोद के पी.एस.सी में क़ोई बेिति सुप्रविा न ि़ोने के 
कािण िमें सी.एच.सी. जाना पडता िै ज़ो सुिवालनया पंचायत में आता िै, स्जसकी दिू  सागड़ोद से 

20  हकल़ोलमटि िै औि आने-जाने के ललए क़ोई सुप्रविा भी नि ं िै। ज्यादा जरुित पड  त़ो अपनी 
खुद की गाड  किनी पडती िै औि स्जनके पास क़ोई गाड  नि ं िै वे पैदल ि  आते-जाते िै । इसीललए 
ज्यादाति ल़ोग प्राईवेट िॉस्स्पटल या झ़ोलाछाप डॉक्टि के पास जाते िै, अतः सागड़ोद पंचायत में 
सी.एच.सी त़ो ि़ोनी ि  चाहिए । 
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उपि़ोक्त प्रस्ताव पि चचाय के बाद उपस्स्थत महिलओं ने बताया की िमािे पंचयात की कई महिलाएं 
सेनेटि  पेड का उपय़ोग किती त़ो िै लेहकन कुछ महिलाओं क़ो ि  ये लमल पाता िै क्योंहक िि महिला 
की सेनेटि  पेड खि दने की क्षमता नि ं िै । इसललए िम सभी ये चािते िै हक महिलाओं क़ो मुफ्त 
सेनेटि  पेड  प्रवतिण हकया जाए, ताहक ज्यादाति महिलाएं पेड का उपय़ोग किने में सफल ि़ो सके । 
औि साथ ि  ग्राम पंचायत सागद़ोड के पास वाली स्कूल में सेनेटि  पेड के लनपटान की मशीन 
लगवाई जाये ताहक गांव की महिलाएं व बस्चचयाुँ सेनेटि  पेड का उपय़ोग किने के बाद उसमें डाल 
सके । ऐसा ि़ो जाने से उरिें पेड क़ो इिि-उिि नि ं फेकना पडेगा औि गाुँव में स्वछता भी बढ़ेगी । 

उसके अलावा महिला सभा में उपस्स्थत महिलाओं ने किा हक िमें लसलाई, ब्यूट  पालयि व ्कंप्यूटि का 
ज्ञान भी हदया जाये ताहक िम आगे बढ़कि कुछ अचछा कि सके। इसके ललए ग्राम पंचायत में िमें 
प्रलशक्षण हदया जाये। इस कायय के ललए ग्राम पंचायत सागड़ोद के उप-सिपंच जी ने किा हक लसलाई 
प्रलशक्षण िेतु ग्राम पंचायत आपक़ो एक भवन देगा, स्जसमें आपक़ो लसलाई व ्ब्यूट  पालयि का कायय 
लसखाया जायेगा। सागड़ोद पंचायत के सलचव श्री मिेरद्र जी ने उपस्स््त सभा क़ो सधिब़ोलित किते िुए 
किा हक आने वाली ग्राम सभा में महिला सभा के इन प्रस्तावों क़ो िखा जाएगा लेहकन इसके ललए 
िमें औि भी ल़ोगों क़ो जागरुक किना ि़ोगा । आज इस महिला सभा के उपिांत ग्राम सभा में 
महिलाओं की भागीदाि  बढ़  िै औि महिलाओं के मुद्दों क़ो भी ग्राम पंचायत प्रवकास य़ोजना (GPDP) 
में प्रमुखता से ललया गया िै ।

 
 
 
 
 
 
 
 


